
Verzorging en Verpleging



Wil je graag “iets met mensen’? Ben je een verzorgend type? Ben je geïnteresseerd in mensen en 
ben je geduldig van aard? Wil je wat betekenen voor mensen? In de zorg kun je op allerlei niveaus 
en in allerlei werkvelden terecht als verzorgende of verpleegkundige.  De opleidingen zijn in vele 
vormen te volgen: in de (deeltijd) BOL of BBL, als flexibel traject voor volwassenen, als verkort 
traject. Kijk daarvoor op de site: www.rocwesterschelde.nl 

Helpende voor volwassenen deeltijd BOL/BBL, niveau 2 (1 jaar)
Als helpende kun je terecht in een verzorgingstehuis, verpleeghuis, woonzorgcentrum, peuterspeelzaal, kinderdagver-
blijf, woonvorm voor lichamelijke of verstandelijk gehandicapten. Je biedt vooral ondersteuning aan bij de persoonli-
jke verzorging (bijv. uiterlijke verzorging, wassen), de huishoudelijke zorg (bijv. huishoudelijke werkzaamheden), bij het 
begeleiden bij activiteiten (bijv. vrijetijdsbesteding) en het zorgen voor voeding (bijv. menukeuzes maken).

Verzorgende I.G. (Individuele gezondheidszorg) BOL/BBL, niveau 3 (3 jaar)
Flexistraject Verzorgende BBL en deeltijd BOL, niveau 3 (variabel)
Eerste verantwoordelijke Verzorgende EVV BBL, niveau 3 (variabel)
Het accent in je functie als verzorgende I.G. ligt op het verlenen van lichamelijke zorg, zoals het wassen van de 
patiënt,toedienen van medicijnen, helpen bij het eten, etc.
De functie waarin je werkt is onder andere afhankelijk van de mogelijkheden binnen de instelling en je eigen interesses. 
Een onderdeel tijdens je opleiding is de Individuele Gezondheidszorg (IG). Je mag naast basiszorgwerkzaamheden ook 
een aantal verpleegtechnische handelingen uitvoeren, bijvoorbeeld zuurstof toedienen, een injectie toedienen, wondver-
zorging, etc. 
Je kunt als verzorgende I.G. aan de slag als kraamverzorgende, algemeen verzorgende e.a.. Je werkt bijvoorbeeld in de 
thuiszorg, verpleeg- en verzorgingshuizen of de kraamzorg. Het beroepheeft zeer veel kanten, want je kunt met allerlei 
soorten cliënten gaan werken. Bijvoorbeeld met mensen met verstandelijke en/of lichamelijke beperkingen, ouderen, 
chronisch zieken, pasgeboren kinderen en zwangere vrouwen. 
De flexis-opleiding is bedoeld voor volwassenen op basis van EVK-vrijstellingen.
De opleiding EVV kun je doen ná de opleiding verzorgende niv. 3. Je kunt ook nog verder studeren voor verpleegkun-
dige; dat is een opleiding van vier jaar op kwalificatieniveau 4, die je met een diploma verzorgende I.G. zelf kunt halen in 
minimaal 2 jaar..



Praktijkopleider BBL, niveau 4 (1 jaar)
De praktijkopleider is een zelfstandige beroepskracht met een specialistische functie, die werkt in de
sectoren Gezondheidszorg en Welzijn. Als gediplomeerde praktijkopleider draagt u de (inhoudelijke)
verantwoordelijkheid voor de begeleiding van het leerproces van leerlingen binnen de eigen instelling. 
Deze opleiding kun je doen na niveau 3 of 4 zorg.

De praktijkopleider moet voorwaarden weten te scheppen voor een volwaardige opleidings- en
begeleidingssituatie. Zoals het ontwikkelen van het praktijkwerkplan. Ook heeft de praktijkopleider 
vaak een begeleidende en beoordelende taak. Als bij de begeleiding van de leerling(en) derden zijn
betrokken (bijvoorbeeld werkbegeleiders), dan is de praktijkopleider verantwoordelijk voor de
coördinatie van de diverse begeleidingsactiviteiten.

Verpleegkundige BOL/ BBL, niveau 4 (4 jaar)
Flexistraject BBL en deeltijd BOL, niveau 4 (variabel)
Je werkt met mensen die vanwege ziekte of een andere reden zorg nodig hebben. Jij verleent de zorg 
aan deze mensen. Je begint altijd met het achterhalen van de ziektegeschiedenis van een patiënt, zodat 
je aan de hand van deze gegevens verpleegkundige diagnosen kunt stellen en verpleegkundige doel-
stellingen kunt formuleren. Aan de hand van deze gegevens moet je een verpleegplan opstellen en dit 
tot uitvoering brengen.
Tot je werkzaamheden behoren onder andere: het toedienen van medicijnen, het geven van injecties of 
het aanleggen van een infuus. Je observeert je patiënten goed en onderneemt actie als je merkt dat hun 
toestand wijzigt. Ook coördineer je de activiteiten rond het verpleegproces en breng je verslag uit aan 
andere zorgverleners. De flexisopleiding is bedoeld voor volwassenen op basis van EVK-vrijstellingen.
Als je deze opleiding hebt afgerond, kun je als verpleegkundige gaan werken in allerlei soorten
zorginstellingen. Daar voer je zelfstandig en op planmatige wijze allerlei verpleegkundige handelingen 
uit.



BOL of BBL?
Er zijn twee mogelijkheden om te leren binnen het mbo. Bij de beroepsopleidende leerweg (BOL) ga je volledig 
naar school en je loopt stage. Bij de beroepsopleidende leerweg (BBL) heb je werk bij een leerbedrijf, en ga je 
één dag per week naar school. 

Verschillende niveaus:
Niveau 1: assistentenniveau. Hierbij voer je eenvoudige werkzaamheden en procedures uit onder begeleiding 
van een ander op de werkvloer.
Niveau 2: basisberoepsbeoefenaar. Hierbij kun je werkzaamheden of procedures uitvoeren onder begeleiding 
van een chef of een hoofd van een afdeling.
Niveau 3: vakfunctionaris. Je kunt volledig zelfstandig werkzaamheden uitvoeren en een collega aansturen.
Niveau 4: middenkaderfunctionaris. Je bent breed inzetbaar en je kunt werkzaamheden bepalen voor andere 
werknemers. Op niveau 4 zijn er ook opleidingen waarin je wordt opgeleid voor specialist. Dan kun je speci-
fieke procedures bepalen en je stuurt collega’s aan.

Toelatingseisen, duur van de opleiding, lesgeld en dergelijke: Kijk op www.rocwesterschelde.nl of neem con-
tact op met de voorlichtingsbalie van het ROC Westerschelde. 

Voor informatie over onze opleidingen: 
telefoon: 0115-641604
mail: voorlichting@rocwesterschelde.nl
website: WWW. ROCWESTERSCHELDE.NL

Aan de inhoud van deze folder 
kunnen geen rechten ontleend worden. 
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ROC Westerschelde werkt intensief samen met ROC Zeeland. Het is de bedoeling dat deze 
samenwerking uitmondt in een fusie. Doelstelling van de samenwerking is om ook toekomstige 
generaties jongeren een zo breed mogelijk aanbod van middelbare beroepsopleidingen in Zeeuws-
Vlaanderen, Walcheren en de Oosterschelderegio te kunnen bieden. Als de fusie doorgaat, zal jouw 
ROC een andere naam krijgen, maar ook onder deze nieuwe vlag bieden we jou straks een goede en 
aantrekkelijke opleiding, waarin je goed wordt voorbereid op het beroep of de vervolgopleiding van 
jouw keuze.  


