


Maak jij van je hobby je beroep?

Je houdt van sporten en in beweging zijn! Je vindt het leuk om met mensen van alle leeftijden om te gaan. En
je wilt ook anderen leren, om binnen hun mogelijkheden, het beste uit zichzelf te halen en ze enthousiast te
maken voor de sport. Investeerdan in je toekomst door een opleiding te volgen bij de afdeling Sport & Bewegen
van ROC Westerschelde! Hier leer je deskundig les- en leidinggeven in sport- en bewegingsactiviteiten aan
jong en oud, met of zonder beperking.




Opleidingen

Sport- en bewegingsbegeleider niveau 2

Als sport- en bewegingsbegeleider leer je te helpen bij de voorbereiding, uitvoering en nabespreking van
trainingen, lessen en activiteiten. Ook leer je op welke wijze je andere taken moet verrichten. Er valt te
denken aan: begeleiden van sporters, materiaal verzorgen, baliewerkzaamheden, of het onderhoud van
accommodaties. In de opleiding krijg je onder andere de volgende vakken: atletiek, sportspelen, zwemmen,
turnen, zelfverdediging, fitness, outdooractiviteiten, bewegen op muziek, Engels, Nederlands, didactisch
prakticum en trainingskundige fundering. De opleiding duurt 2 jaar. Na de opleiding bestaat de mogelijkheid
om door te stromen naar niveau 3, of kun je gaan werken.

Sport- en bewegingsleider niveau 3; Sport- en bewegingscodrdinator niveau 4

Als sport/bewegingsleider of -codrdinator leer je om zelfstandig sport- en bewegingsactiviteiten op
professionele wijze aan te bieden. Daarnaast leer je organiseren en plannen, zodat je sportactiviteiten
en evenementen kan organiseren. In de opleiding krijg je praktijkvakken als sportspelen, turnen, atletiek,
recreatie en outdooractiviteiten, zwemmen en fitness. Maar ook theorie krijgt de nodige aandacht. Zo krijg
je vakken als trainingskundige fundering, sportmanagement, didactisch prakticum, Nederlands en Engels.
De opleiding op niveau 3 duurt 3 jaar. Op niveau 4 duurt de opleiding 4 jaar. Na het behalen van een niveau
3-diploma, kun je doorstromen naar niveau 4. Met een niveau 4-diploma op zak, kun je doorstromen naar
verschillende HBO opleidingen als: Fysiotherapie, Academie Lichamelijke Opvoeding en de Pabo of kun je aan
de slag in het werkveld voor Sport & Bewegen.




Toelatingstest

Om toegelaten te worden tot een van de opleidingen van Sport & Bewegen moet je een toelatingstest doen.
De toelatingstest bestaat uit twee onderdelen. Een praktijktest, waarbij de grondmotorische eigenschappen
(kracht, lenigheid, snelheid, codrdinatie en uithoudingsvermogen) worden getest en er gekeken wordt in
hoeverre je bekwaam bent in verschillende sportonderdelen als zwemmen, turnen en sportspelen. Daarnaast
een motivatiegesprek, waarin je duidelijk aangeeft waarom de opleiding Sport & Bewegen bij jou past.

Werkveld

Na het succesvol afronden van je opleiding liggen er in het werkveld volop kansen en mogelijkheden. Met
een diploma van Sport & Bewegen kun je onder andere terecht:

- in het onderwijs,

- in het welzijnswerk,

- bij de overheid,

- bij fitnesscentra,

- in het toerisme en het recreatiewerk,
- bij de kinderopvang,

- in zwembaden,

- bij verenigingen,

- bij sportbonden,

- bij outdoor-organisaties,
- in justitiéle inrichtingen,
- bij de politie,

- bij defensie.




Nieuwe locatie

Het ROC Westerschelde gaat naast Health Centre Bodyline bouwen aan een nieuwe locatie voor de
sportopleiding en het daaraan gekoppelde leerbedrijf. Met het nieuwe leerbedrijf zijn wij als ROC uniek in
Nederland. Het leerbedrijf wordt gerund door leerlingen en docenten van de opleiding Sport & Bewegen. Met
de komst van het leerbedrijf worden leerlingen optimaal voorbereid op een baan!

In het nieuwe gebouw op sportpark de Vliegende Vaart hebben we tal van faciliteiten binnen handbereik.
Zo beschikken we over een dojo, een dansruimte, een klimwand, sportvelden, sportzalen, fitnessruimtes, een
zwembad en een atletiekbaan. Naast deze sportvoorzieningen zijn er ook voldoende theorielokalen en kan je
gebruik maken van een open leercentrum met computers.

Waarom kies je voor ROC Westerschelde?

We zijn een kleine opleiding, waarbij veel oog is voor de individuele student. Er zijn vanuit de opleiding
goede contacten met het bedrijfsleven, waardoor we kwalitatief goede stageplaatsen aan kunnen bieden.
Het diploma Sport & Bewegen is gelijkwaardig aan het CIOS-diploma. Zeeuws-Vlaamse leerlingen kunnen de
sportopleiding dus in hun eigen regio volgen.

Doorstroommogelijkheden

Op de opleiding Sport & Bewegen heb je op elk niveau doorstroommogelijkheden. Van niveau 2 kun je
doorstromen naar niveau 3 en van niveau 3 kun je doorstromen naar niveau 4. Na het behalen van een niveau
4 diploma kun je een HBO-opleiding gaan volgen of aan de slag gaan in het werkveld. Uiteraard kun je ook
na het behalen van niveau 2 of 3 direct aan het werk.

Niveau 2 --> niveau 3
Niveau 3 --> niveau 4
Niveau 4 --> HBO opleiding




BOL of BBL?

Er zijn twee mogelijkheden om te leren binnen het mbo. Bij de bercepsopleidende leerweg (BOL) ga je
volledig naar school en je loopt stage. Bij de beroepsopleidende leerweg (BBL) heb je werk bij een leerbedrijf
en ga je één dag per week naar school. De afdeling Sport & Bewegen verzorgt alleen BOL-opleidingen.

Verschillende niveaus:

Niveau 1: assistentenniveau. Hierbij voer je eenvoudige werkzaamheden en procedures uit onder begeleiding
van een ander op de werkvloer.

Niveau 2: basisberoepsbeoefenaar. Je voert werkzaamheden of procedures uit onder begeleiding van een
chef of het hoofd van een afdeling.

Niveau 3: vakfunctionaris. Je kunt volledig zelfstandig werkzaamheden uitvoeren en een collega aansturen.
Niveau 4: middenkaderfunctionaris. Je bent breed inzetbaar en je kunt werkzaamheden bepalen voor andere
werknemers. Op niveau 4 zijn er ook opleidingen waarin je wordt opgeleid voor specialist. Je kunt dan
specifieke procedures bepalen en je stuurt collega’s aan.

Informatie
Kijk voor aanvullende informatie op onze website of neem contact op met de afdeling voorlichting van ROC
Westerschelde.

Contactgegevens

Telefoon afdeling voorlichting: 0115-641604
E-mail: voorlichting@rocwesterschelde.nl
Website: www. rocwesterschelde.nl
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ROC Westerschelde werkt intensief samen met ROC Zeeland. Het is de bedoeling dat deze samenwerking uitmondt in een fusie.
Doelstelling van de samenwerking is om ook toekomstige generaties jongeren een zo breed mogelijk aanbod van middelbare
beroepsopleidingen in Zeeuws-Vlaanderen, Walcheren en de Oosterschelderegio te kunnen bieden. Als de fusie doorgaat, zal jouw

ROC een andere naam krijgen, maar ook onder deze nieuwe viag bieden we jou straks een goede en aantrekkelijke opleiding, waarin
je goed wordt voorbereid op het beroep of de vervolgopleiding van jouw keuze. Uiteraard garanderen wij dat je de opleiding waarin
je geplaatst wordt binnen het nieuwe ROC kunt voortzetten.




